
(뒷면) 

일반적인 의무 
다음 정의는 Medicaid 개인 간호 프로그램에 의거 일하는 사람이 제공할 수 있는 서비스/지원 

내역을 간략하게 설명합니다.  실제 임무 및 의무는 대상 관리자가 완료하는 CARE 평가에 

의해 결정됩니다. 
 

 “보행 보조”란 다음 수단에 의해 

소비자의 이동을 지원하는 것을 

의미합니다: 소비자가 혼자 또는 워커 

또는 기계 장치의 도움으로 걷고 있을 때 

감독하거나, 계단 오르기, 휠체어 추진, 

휠체어 밀기를 돕거나, 혼자 또는 기계 

장치의 도움으로도 걸을 수 없는 경우 

지원을 제공. 

“목욕 보조”란 다음 수단에 의해 

소비자의 목욕을 지원하는 것을 

의미합니다:  스스로 목욕할 수 있는 

소비자를 감독, 소비자가 욕조에 

들어가고 나오는 것을 지원, 등을 씻어 

주거나 또는 스스로 씻을 수 없는 경우 

소비자를 완전히 목욕시키기. 

“바디 케어”는 소비자의 피부 관리를 

지원하는 것을 의미합니다: 로션 

바르기를 포함하여 마른 반창고 또는 

붕대 바꾸기를 포함할 수 있고 당뇨병에 

걸리지 않은 소비자의 발톱 깎아주기를 

포함할 수 있습니다. 

“드레싱”은 소비자의 옷 입기 및 벗기를 

지원하는 것을 의미합니다:  드레싱은 

소비자를 감독하고 유도하는 것, 

소비자의 신발 끈 및 버튼 체결을 

지원하는 것, 스스로 옷을 입거나 벗을 

수 없는 경우 소비자에게 완전히 옷을 

입혀 주거나 벗겨 주는 것을 포함합니다. 

“식사”는 소비자의 식사를 지원하는 

것을 의미합니다:  식사는 유도되면 

스스로 식사할 수 있을 때 소비자를 

감독하는 것, 식품 절단 또는 빵에 버터 

바르기 같은 작업으로 소비자를  

 

지원하는 것 및 스스로 식사할 수 없을 때 

소비자에게 음식을 먹이는 것을 포함합니다. 

“개인 위생”은 모발, 치아, 의치 관리, 면도, 

손톱 다듬기 및 기타 기본적인 개인 위생 및 

몸단장 니즈로 소비자를 지원하는 것을 

의미하는데, 그러한 작업을 수행할 때 

소비자를 감독하거나 소비자를 돕거나 

자신의 용모를 관리할 수 없을 때 소비자를 

위해 작업을 수행하는 것이 포함됩니다. 

“자세 잡기”란 소비자가 원하는 자세를 

취하도록 돕는 것을 의미합니다.  자세 

잡기는 이차적 장애를 예방하기 위한 몸 

돌리기 및 자세 잡기 지원 그리고 최고 

수준의 기능을 유지하기 위한 및/또는 기능 

수준 저하를 예방하기 위한 운동을 

포함합니다.   

 “자가 투약”은 의사가 처방한 약제를 

소비자가 스스로 투약하도록 지원하는 것을 

의미합니다.  자가 투약은 약 복용 시간이 

되었을 때 알려주기, 약 용기를 소비자에게 

건네주기 및 용기 열어주기를 포함합니다.  

소비자가 인식하고 약을 자신의 입 안으로 

넣을 수 있거나 약을 바르거나 붙일 수 있는 

경우 귀하는 법률에 의거 허용되고 

소비자의 간호 계획에 일치하는 다른 

방식으로 지원하도록 지시될 수 있습니다. 



 “변기 사용”은 소비자의 소변 또는 대변 

기능을 지원하는 것을 의미합니다.  변기 

사용은 스스로 변기 사용 니즈를 해결할 수 

있을 때 소비자를 감독하고, 실내용 변기 

사용 절차를 돕고, 기저귀를 갈고, 소비자가 

변기에 앉고 일어서는 것을 지원하는 것을 

포함합니다.   변기 사용은 소비자가 

결장주위창냄 카데터 활동을 감독할 수 

있을 때 일상적인 결장주위창냄 카데터 

활동을 포함할 수 있습니다.  

“이동”은 침대 또는 휠체어 또는 변기 

오르내리기 또는 욕조 들락거리기를 

지원하는 것을 의미합니다.  이동에는 

이동할 수 있을 때 소비자를 감독하고, 

고정을 제공하고, 소비자가 스스로의 이동을 

지원하는 경우 돕기가 포함됩니다.  

소비자가 자신의 이동을 지원할 수 없는 

경우 소비자 들기는 특수 훈련을 

요구합니다. 

“의료 서비스 장소로 이동”은 의학적 진단 

또는 치료를 받기 위해 소비자를 지역 

의사의 진료실 또는 클리닉까지 동행 또는 

이동하는 것을 의미합니다. 

“필수 쇼핑”은 고용자의 보건 또는 영양 

니즈를 충족하기 위해 소비자의 쇼핑을 

지원하는 것을 의미합니다. 필수 쇼핑은 

소비자가 쇼핑에 참가할 수 있을 때 

지원하는 것과 소비자가 할 수 없을 때 

쇼핑을 해 주는 것을 포함합니다. 

“음식 준비”는 소비자의 음식 준비를 

지원하는 것을 의미합니다. 음식 준비는 

특별 규정식을 포함한 음식 계획, 소비자가 

음식 준비에 참가할 수 있는 경우 지원, 

소비자가 참가할 수 없는 경우 소비자를 

위한 음식 준비 및 식사 후 설거지를 

포함합니다. 

“세탁”은 소비자가 사용하는 옷 및 리넨의 

세탁, 건조, 다림질 및 수선 또는 고용자가 

이러한 일을 수행하는 것을 돕는 것을 

포함합니다. 

“가사”는 안전하고 건강한 환경을 유지하기 

위해 요구되는 정기적인 일을  

수행하거나 소비자가 수행하는 것을 돕는 

것을 의미합니다.  가사에는 주방 및 욕실 

청소, 쓸기, 진공 청소기 사용, 걸레질, 오븐 

청소, 냉장고 성에 제거 및 눈 치우기가 

포함될 수 있습니다.   창문  

및 벽 내부 세척은 허용됩니다만 

제한됩니다.  뜰 관리는 포함되지 않습니다. 

“목재 공급”은 목재가 난방 및/또는 요리를 

위한 유일한 연료원일 때 소비자를 위해 

목재를 쪼개고, 쌓거나 나르는 것을 

의미합니다.  이 과업은 소비자가 자택에 

갖고 있는 목재만을 취급하는 것으로 

제한됩니다.  전기 톱 사용 또는 나무 베기는 

포함되지 않습니다. 

“감독”은 다음 사항을 의미합니다: 

(a) 일정 계획을 세울 수 없는 개인 

간호 직무로 소비자를 돕는 

것(변기 사용, 보행 보조, 이동, 

자세 잡기, 일부 투약 지원 

및/또는 

(b) 판단력이 온전치 못하기 때문에 

홀로 둘 수 없는 고용자에게 보호 

감독을 제공하는 것. 
 


